


i' MOBILOPLADER ([

Hiv opladeren ud af stikket, nar du ikke
bruger den. S8 slipper du ogsa for at have
ledninger haengende ud fra veeggen.
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C(7) NATTEMPERATUR (X

Veer supercool og bedre udhvilet. Skru
lidt ned for varmen, inden du gér i seng.
Luft eventuelt ud pa dit veerelse, inden
du laegger dig.

7= OVERFORBRUG (666 | = POSTEVAND o |

Teenk dig om pa dit veerelse. Har du teendt Drop vand med plastiksmag og nyd, at
for alle dine apparater uden at bruge dem? vi har noget af det bedste drikkevand
Sluk for de apparater, du ikke bruger, og direkte fra hanen. Det er lidt fjollet at
stop overforbruget. Husk, at hele fami- drikke vand fra den anden ende af

lien sparer penge, nar du sparer el. verden, ndr du kan finde det i kekkenet.



UICKSTEP 6

Dans quickstep hver dag klokken 14.23.
Hvorfor? Fordi du far varmen gratis, og
fordi der ikke findes et sparerad, der
starter med Q.

ADIATOR 666

Indstil alle radiatorer p& samme trin.
Skru eventuelt lidt ned for varmenii de
rum, hvor | ikke kommer sa tit. S sparer
| penge og skaner klimaet.

TANDBY

Hold pegefingeren i form og stevsug huset
for teendte standbylys. Sluk pé stikkon-
takterne for de apparater, der ikke bliver
brugt.
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Slip for numsesmerter og en lang kedelig
biltur, ndr | skal besgge familien i den
anden ende af landet. Straek benene og
hyg jer i toget i stedet for at tage bilen.




JDPRINT X

Lo Tank pa energien, inden du printer. Kan

du ikke npjes med at lsese tingene
direkte pa skaermen og dermed spare
el, bleek og papir?

IASKEMASKINEN

Veer sej i nyvasket toj og tving dine
forzeldre til at vaske ved 30 eller 40
grader. Spring forvasken over og brug
terresnor i stedet for tumbleren.
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{-BOX 6

Let bagdelen, nyd naturen og fa jord
under neglene sammen med vennerne.
Sluk en gang imellem for din X-box,
PlayStation eller Nintendo!

IATZY

I ° & Stovalle de gamle energivenlige spil af,

der ikke bruger energi. S& opdager du
o0gsé, hvor sjovt det kan veere at sld sine
venner i yatzy.
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Z0OLOGISK HAVE

| YYPYPY

4" Oplev dyrene pa den afrikanske savanne

i Danmark frem for at flyve til Afrika pa
safari. Det kraever meget mere energi at
flyve end f.eks. at tage toget.

 [EBLETRE 66

I = "' Fadine foraeldre, bedsteforaeldre eller an-

dre med en have til at plante et &ebletree.
Dermed sparer de penge, hjeelper klimaet
og lever sundere.

@gKoLocl 6

Ga efter @-maerket, nar | handler, og
maerk sundheden brede sig. Pkologisk
mad er som regel mere miljpvenligt.

ARSTIDENS GRONT | 11

F& radere kinder og spis frugter og gront-
sager, der er dyrket i det fri i Danmark.
Det kraever ekstra energi at dyrke gront-
sager i et drivhus eller at transportere
dem pa tveers af landegraenserne.
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Brug Energi-0-me-
teret til at se, hvor
meget energi du
har sparet. Lav en
konkurrence med
dem, du kender,
om at samle flest
bogstaver ind, og
skriv resultatet
ned. Den med flest
bogstaver vinder.

JEG VIL GA EFTER A-MARKER

JEG VIL MAKS. BRUGE FEM MINUTTER | BADET

JEG VIL BRUGE MIN CYKEL MERE

JEG VIL INDSTILLE COMPUTEREN TIL DVALE

JEG VIL BRUGE ELSPARESKINNE

JEG VIL FREDE EN KO OM UGEN

JEG VIL SMIDE TING TIL GENBRUG

JEG VIL DROPPE HARTBRREREN

JEG VIL DROPPE PLASTIKINDK@BSPOSEN

JEG VIL GA PA JAGT MED VENNERNE

JEG VIL S/TTE KLISTERM/ARKER PA KONTAKTERNE

JEG VIL SLUKKE LYSET EFTER MIG

JEG VIL HUSKE MOBILOPLADEREN

JEG VIL SANKE NATTEMPERATUREN

JEG VIL STOPPE OVERFORBRUGET AF EL

JEG VIL DRIKKE POSTEVAND

JEG VIL DANSE QUICKSTEP

JEG VIL INDSTILLE VORES RADIATORER ENS

JEG VIL STOPPE STANDBYFORBRUGET

JEG VIL TAGE TOGET

JEG VIL MINDSKE MINE UDPRINT

JEG VIL VASKE VED 30° CELLER 40° C

JEG VIL HOLDE EN X-BOX-FRI DAG

JEG VIL SPILLE MERE YATZY

JEG VIL TAGE | ZOO FREM FOR AT FLYVE
JEG VIL PLANTE ET ABLETRE

OO000oOooOooooooooooooooooOooOoo.; s
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JEG VIL K@BE @KOLOGI

“OOoOo0OoOooOooOoooOooooOoooooooOooOooo s

JEG VIL FORETRAKKE ARSTIDENS GRONT




BLIV FAMILIENS GR@NNE
KLIMAKOK

Bliv den energivenlige kok i din familie. Vis,
hvordan man kan lave en middag, der ikke
kregver seerlig meget energi.

Brug pyramiden til at se, hvilke madvarer der
er gode at bruge, og hvilke du helst skal undga.

Det kreever ganske lidt at sendre sine mad-
vaner til at blive mere energivenlige. Spis

arstidens grontsager og frugter fra Danmark.

Veelg kartofler, frugt og guleradder og mindre

ked. Erstat oksekodet med fisk eller fjerkrae,

hvis du ikke kan undvaere kod.

DU SKAL BRUGE:

En god madopskrift
Et kokken
Gode energivenlige révarer
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DRIVHUSEFFEKT .

f-.-\{_,,.-#’"". . HVAD VISER DIT?

2-4 plastikposer
Kraftig stéltrad
Tape
Termometer

9@SHO4194HANT AN0MS @

Drivhuseffekten er noget, du nemt selv kan

skabe. Du skal bygge et hus af P|3StikP039f inden i drivhuset. Det gor det, fordi solens

Og sgette det i solen. varme nemt kan treenge igennem plastik-
ken. Varmen kan til gengeeld ikke slippe ud.

Brug nogle gennemsigdtige plastikposer, noget Prov at male forskellen p& temperaturen
kraftig stéltrdd og tape til at bygge et hus. ude og inde med et termometer.

Maerk, hvordan det bliver fugtigt og varmt



FRA CO, TIL ILT

| har sikkert hort, at planterne pa jorden er
dodt for klimaet. Det er, fordi de omdanner
drivhusgassen G0, til ilt.

Nar solen rammer bladene, bliver solens ener-

gi og GO, lavet om til ilt.

Med forspget kan | se dette med det blotte
gje. Ga i en dyrehandel og sperg efter planten
vandpest. Nar | saetter planten ud i sollyset,

vil I kunne se, hvordan der kommer bittesma
bobler ud fra planten. Dermed er | faktisk i
gang med at mindske drivhusgassen omkring
jer.

| €, JEG LAVER CO: ',

OM TIL ILT/

DU SKAL BRUGE:

En vandpest-akvarieplante
Et stort syltetgjsglas
Vand

Sol
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FAMILIE-ENERGIFIGHTEN
I
o

Lav en konkurrence om, hvem der kan
spare mest el hjemme hos jer selv. Find
elmaleren i jeres hus eller lejlighed og

brug den som dommer.
P4 elmaleren kan | se, hvor meget el | bruger,

malt i kilowatt (kWh). Skriv ned, hvad den
star pd, inden | gar i gang. Hvert familie-

9@SHO4194HANT AN0MS @

medlem fér ansvaret for elforbruget i en
uge ad gangen.

F.eks. starter mor med at have ansvaret.
Skriv ned klokken 20 om aftenen, hvad
maleren stér pa. Syv dage senere klokken
20 kan | se, hvor mange kWh der er brugt,
og hvor god mor har veeret til at serge for,
at alle taenker sig om. Derefter er det din
tur til at sté for at méle jeres forbrug af
el. Hvis hele familien taenker sig lidt om, vil
der maske blive rad til en miniferie sidst
pa aret.
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START EN ENERGIKAMP

E | SKAL BRUGE:

Brug denne bog til at starte en energikamp
sammen med dem, du kender.

Som du forhabentlig har set, kreever det ikke
seerlig meget at skrue ned for energiforbruget.
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Det handler om at aendre sine vaner og taenke
sig om i hverdagen. Tal med din klasse, din
familie eller dine venner om, hvordan | sam-
men kan spare pa energien. Jo flere der
taenker sig om, jo mere energi sparer |.
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ndbYstrammen 2
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