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Mobiloplader
Hiv opladeren ud af stikket, når du ikke 
bruger den. Så slipper du også for at have 
ledninger hængende ud fra væggen.  

M 	m

Nattemperatur 
Vær supercool og bedre udhvilet. Skru 
lidt ned for varmen, inden du går i seng. 
Luft eventuelt ud på dit værelse, inden 
du lægger dig.

N 	mm

Overforbrug 
Tænk dig om på dit værelse. Har du tændt 
for alle dine apparater uden at bruge dem? 
Sluk for de apparater, du ikke bruger, og 
stop overforbruget. Husk, at hele fami
lien sparer penge, når du sparer el.

O 	mmm Postevand
Drop vand med plastiksmag og nyd, at 
vi har noget af det bedste drikkevand 
direkte fra hanen. Det er lidt fjollet at 
drikke vand fra den anden ende af  
verden, når du kan finde det i køkkenet.
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Quickstep
Dans quickstep hver dag klokken 14.23. 
Hvorfor? Fordi du får varmen gratis, og 
fordi der ikke findes et spareråd, der 
starter med Q.

Q 	m Radiator
Indstil alle radiatorer på samme trin. 
Skru eventuelt lidt ned for varmen i de 
rum, hvor I ikke kommer så tit. Så sparer  
I penge og skåner klimaet.

R 	mmm

Standby
Hold pegefingeren i form og støvsug huset 
for tændte standbylys. Sluk på stikkon-
takterne for de apparater, der ikke bliver 
brugt.

S 	mmm

Tog
Slip for numsesmerter og en lang kedelig 
biltur, når I skal besøge familien i den 
anden ende af landet. Stræk benene og 
hyg jer i toget i stedet for at tage bilen.
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U 	m

Vaskemaskinen
Vær sej i nyvasket tøj og tving dine 
forældre til at vaske ved 30 eller 40 
grader. Spring forvasken over og brug 
tørresnor i stedet for tumbleren.

V 	mmm

X-Box
Let bagdelen, nyd naturen og få jord 
under neglene sammen med vennerne. 
Sluk en gang imellem for din X-box, 
PlayStation eller Nintendo!

X 	m Yatzy
Støv alle de gamle energivenlige spil af, 
der ikke bruger energi. Så opdager du 
også, hvor sjovt det kan være at slå sine 
venner i yatzy.

Y 	m

Udprint
Tænk på energien, inden du printer. Kan 
du ikke nøjes med at læse tingene 
direkte på skærmen og dermed spare 
el, blæk og papir?
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Zoologisk Have
Oplev dyrene på den afrikanske savanne 
i Danmark frem for at flyve til Afrika på 
safari. Det kræver meget mere energi at 
flyve end f.eks. at tage toget.

Z mmmmm

Æbletræ
Få dine forældre, bedsteforældre eller an-
dre med en have til at plante et æbletræ. 
Dermed sparer de penge, hjælper klimaet 
og lever sundere.

Æ 	mm

Gå efter Ø-mærket, når I handler, og 
mærk sundheden brede sig. Økologisk 
mad er som regel mere miljøvenligt.

Ø 	m

Få rødere kinder og spis frugter og grønt-
sager, der er dyrket i det fri i Danmark. 
Det kræver ekstra energi at dyrke grønt-
sager i et drivhus eller at transportere 
dem på tværs af landegrænserne.
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	Jeg vil gå efter A-mærker
	Jeg vil maks. bruge fem minutter i badet
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Bogstaver i alt:

Brug Energi-O-me-
teret til at se, hvor 
meget energi du 
har sparet. Lav en 
konkurrence med 
dem, du kender, 
om at samle flest 
bogstaver ind, og 
skriv resultatet 
ned. Den med flest 
bogstaver vinder.

Energi-
O-meter
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En god madopskrift
Et køkken
Gode energivenlige råvarer

Du skal bruge:

4746

Bliv den energivenlige kok i din familie. Vis, 
hvordan man kan lave en middag, der ikke 
kræver særlig meget energi. 
Brug pyramiden til at se, hvilke madvarer der  
er gode at bruge, og hvilke du helst skal undgå. 
Det kræver ganske lidt at ændre sine mad-
vaner til at blive mere energivenlige. Spis 
årstidens grøntsager og frugter fra Danmark. 
Vælg kartofler, frugt og gulerødder og mindre 
kød. Erstat oksekødet med fisk eller fjerkræ, 
hvis du ikke kan undvære kød.
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Bliv familiens grønne 
klimakok



2-4 plastikposer
Kraftig ståltråd 
Tape
Termometer

Du skal bruge:

Brug nogle gennemsigtige plastikposer, noget 
kraftig ståltråd og tape til at bygge et hus. 

Mærk, hvordan det bliver fugtigt og varmt 
inden i drivhuset. Det gør det, fordi solens 
varme nemt kan trænge igennem plastik-
ken. Varmen kan til gengæld ikke slippe ud. 
Prøv at måle forskellen på temperaturen 
ude og inde med et termometer. 

Drivhuseffekten er noget, du nemt selv kan 
skabe. Du skal bygge et hus af plastikposer 
og sætte det i solen. 

Skab en kunstig 
drivhuseffekt
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Det viser 20˚c

Hvad viser dit?

48
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En vandpest-akvarieplante
Et stort syltetøjsglas
Vand
Sol

Du skal bruge:Fra CO2 til ilt

I har sikkert hørt, at planterne på jorden er 
godt for klimaet. Det er, fordi de omdanner 
drivhusgassen CO2 til ilt. 
Når solen rammer bladene, bliver solens ener
gi og CO2 lavet om til ilt. 

Med forsøget kan I se dette med det blotte 
øje. Gå i en dyrehandel og spørg efter planten 
vandpest. Når I sætter planten ud i sollyset, 
vil I kunne se, hvordan der kommer bittesmå 
bobler ud fra planten. Dermed er I faktisk i 
gang med at mindske drivhusgassen omkring 
jer.

Se, jeg laver CO2
 

 om til ilt! 
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Familie-Energifighten
Lav en konkurrence om, hvem der kan 
spare mest el hjemme hos jer selv. Find 
elmåleren i jeres hus eller lejlighed og 
brug den som dommer. 
På elmåleren kan I se, hvor meget el I bruger, 
målt i kilowatt (kWh). Skriv ned, hvad den 
står på, inden I går i gang. Hvert familie
medlem får ansvaret for elforbruget i en 
uge ad gangen. 

F.eks. starter mor med at have ansvaret. 
Skriv ned klokken 20 om aftenen, hvad 
måleren står på. Syv dage senere klokken 
20 kan I se, hvor mange kWh der er brugt, 
og hvor god mor har været til at sørge for, 
at alle tænker sig om. Derefter er det din 
tur til at stå for at måle jeres forbrug af 
el. Hvis hele familien tænker sig lidt om, vil 
der måske blive råd til en miniferie sidst 
på året.

5352

En elmåler
Pen og papir

i skal bruge:
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Start en energikamp 

Brug denne bog til at starte en energikamp 
sammen med dem, du kender. 
Som du forhåbentlig har set, kræver det ikke  
særlig meget at skrue ned for energiforbruget.  
Det handler om at ændre sine vaner og tænke  
sig om i hverdagen. Tal med din klasse, din  
familie eller dine venner om, hvordan I sam-
men kan spare på energien. Jo flere der 
tænker sig om, jo mere energi sparer I. 

Et energimål 
Hjemmelavet 
plakat

i skal bruge:
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EGne noter:

5756



EGne noter:
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